
歷屆面試題目(參考用) 
1. 什麼是高齡健康促進？為什麼現今社會需要高齡健康促進？ 

2. 請舉例適合高齡長輩的運動類型和建議。 

3. 常見高齡長輩的心理健康問題是什麼？提出您的解決想法？ 

4. 哪些因素會影響高齡長輩的健康？請舉例並提供建議。 

5. 人口老化問題帶來社會上什麼影響？家人應如何協助高齡長輩過健康的生活？ 

6. 什麼是長照？為什麼現今社會需要長照服務？ 

7. 您覺得長照的未來發展趨勢是什麼？ 

8. 照護管理人員有可能面臨哪些緊急情況？該如何解決？ 

9. 照護管理人員需具備哪些能力？如何提升照護服務品質？ 

10. 照顧服務員需具備哪些能力？如何提升照護服務品質？ 

11. 原住民族的傳統音樂和舞蹈對於文化保存和傳承的重要性是什麼？ 

12. 應該如何支持和促進原住民族文化的保護和傳承？ 

13. 現今原住民族社會議題有哪些？請說明並舉例。 

14. 原住民族部落是否有少子化議題？就您的看法說明。 

15. 不同原住民族彼此之間的關係是什麼？應如何促進文化交流？ 

16. 長照與原住民族的關連性為何？請說明並舉例。 

17. 就讀本科系以後，未來如何應用於原鄉？請說明並舉例。 

18. 原住民族的傳統照顧方式為何？是否有需要改善的地方？ 

19. 您認為長照服務對於原住民族原鄉的社會有何影響和貢獻？ 

20. 本科系與原住民族社區發展、文化傳承結合的可行性有哪些？ 

21. 就您高中學習的專業知識，如何連結到本科系？ 


